
自立支援型デイサービス（事業所番号：1０７０２０６９０７)

通所介護／介護予防・日常生活支援総合事業

〒３７０-00７３  群馬県高崎市緑町1丁目11番地３

0２７-３８６-８１３３☎
0２７-３８６-８１４４FAX9時～17時まで（日曜日は除く）

お問合せ先

HPはこちら

理学療法士常勤・入浴設備あり

高齢者の皆さまの自立した生活をサポート

「レッツ倶楽部」は、QLCプロデュース株式会社が

 高齢者の皆さまの“より快適で自立した生活”をサポートするために

全国展開している自立支援型デイサービスです。

豊富な改善事例に基づくプログラム開発が特長。

一人ひとりに合ったプログラムで

「まだできる！」「またできる！」の

実現をサポートします。

明るく！楽しく！健康に！

半日型

高崎



「レッツ倶楽部」 は運動やリハビリに特化した半日型デイサービスです

レッツ倶楽部は、「立つ」「座る」「歩く」「着替える」「物を取

る」などのADL『日常生活動作訓練』を行う半日型デイサー

ビスです。全国のリハビリテーション病院で導入されている

リハビリマシンを使ったパワーリハビリをはじめ、各種プロ

グラムによって生活動作を維持･改善。

 「まだできる」「またできる」という自信が蘇り、身体だけで

はなく、心までも変化していき、高齢者の皆さまの自立支

援を目指します。

目標を持ってトレーニング
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送迎

バイタルチェック ・ 水分補給

バイタルチェック ・ 水分補給

準備体操 ・口腔体操

整理体操 ・太極拳

終了 ・帰宅送迎

マシントレーニング

座位での集団体操

個別機能訓練

少人数のグループで行われるトレーニングです。

東京歯科大学上田教授監修の口腔機能プログラ

ム。「咀嚼（そしゃく）」、「嚥下（えんげ）、「呼吸」にまつわ

る多種多様な訓練を実施しています。

誤嚥性肺炎防止

免疫力アップ

発声量向上

認知症予防体操で脳の活性化をおこないます。

座ったままで下肢の筋力アップ、楽しみながら体操を行います。

座位での太極拳

脳の働きを活性化

気力向上

物忘れ防止

認知症予防

口腔機能訓練

基本動作の向上

生活動作の向上

自立の促進

小人数の個別機能訓練

バランス機能の向上

全身の筋力アップ

整理体操

▶

レッツ倶楽部自由が丘Ｓ様（

変形性膝関節症）動的バラン

スも向上し、現在は息子様ご

家族と海外旅行に行くことを

目標にトレーニング中。

改善事例

タイムスケジュール 半日型

入
浴
対
応



「レッツ倶楽部ウォーク＆SPA」 の特長

「入浴のサポート」と「入浴動作の練習」

歩行に強化したマシン「クラウドウォーク」（体重免負荷機能付きウォーキングマシン）

もっと長い距離を
歩けるようになりたい

クラウドウォークとは

●安全に歩行練習ができる（吊り型）

●車椅子の方でも実施できる

●レベルに合わせた歩行訓練が可能

●医学的なエビデンスが多数

「レッツ倶楽部」 ウォーク＆SPA では、 通常のプログラムに加え、

歩行と入浴動作の訓練を重視したトレーニングを行っています。

「レッツ倶楽部高崎」 はこんな事業所です！

特長❶

特長❷

免荷式トレッドミルでは、脊髄損傷者、脳卒中患者、パーキンソン病患者、多発性硬化症、脳性麻痺児、人工股関節術後患者などを対象

とした研究で、歩行速度、歩行距離、麻痺側―麻痺側の対称性、歩行自立度、バランス能力などの改善が報告されているいます。

利用者様の体力レベルに合わせた歩行運動が安全に実施可能！

ご自宅で入浴することが、大変になってしまった方の入浴をお手伝いし、

またご自分で安全に入浴できるよう動作練習等を行います。

明るく活気のある半日型のデイサービス、

体も心も頭も元気になって、皆さんでいつまでも

元気に過ごしていきましょう！

短時間で気軽にご利用頂け、理学療法士・看護師

常勤、専門職指導のもと、充実したトレーニング、

機能訓練、口腔体操に取り組むことができます。

また、半日型ながらも入浴設備も整っており、

心身ともにリフレッシュして過ごすことができます。

健康的な生活は健康的な体から。

ぜひ、お気軽にお問合せください。

（機能訓練スペース）（外観）

（平行棒） （バイク）

明るく開放的な空間で

効率的に全身運動を行うことが出来ます



チェストプレス

服を着たり、脱いだりするなど
腕が上がりやすくなります

レッグエクステンション

足の曲げ伸ばしがしやすくなり
歩くのが楽になります

レッグプレス

立ったり座ったりする動きが
楽になります

トーソフレクション

立ち上がりと着座の動作が
安定します

ヒップアブダクション

歩く動作が安定します

ローイング

猫背や腰の曲がり方などが
少しづつ伸びていきます

体力に自信がない方でも安心です！

筋肉を鍛えるためではなく、医療認定を受けたリハビリ

マシンを使い、眠ってしまった筋肉や神経、動き方を忘

れてしまった筋肉を呼び覚まし、正しい動き方を再び思

い出してもらうトレーニングを行います。思うように身

体を動かしにくい高齢者の方でも

正しいフォームで、安心してトレーニ

ングできるよう、マシンは入浴や階

段の上り下りよりも負荷が少ない

ように設計されています。

マシントレーニングで眠っている筋肉を呼び覚まそう！

「レッツ倶楽部高崎」 の送迎エリア

　　　　　相生町、赤坂町、旭町、足門町、東町、あら町、飯

玉町、飯塚町、石原町、井出町、稲荷町、井野町、岩押町、

請地町、歌川町、江木町、大橋町、大八木町、沖町

　　　　　貝沢町、鍛冶町、片岡町、嘉多町、金井淵町、金古

町、上大島町、上大類町、上小鳥町、上小塙町、上佐野町、

上豊岡町、上中居町、上並榎町、上和田町、菊地町、北新波

町、北久保町、北通町、北双葉町、行力町、九蔵町、剣崎

町、小八木町

あ行

か行

利用者様の声

　　　　　　栄町、鞘町、新後閑町、芝塚町、下大島町、下大類町、下小鳥町、下小塙町、下佐野町、下豊岡町、下中居町、下横町、下和田

町、正観寺町、昭和町、白銀町、新紺屋町、新町、新田町、新保町、末広町、菅谷町、砂賀町、住吉町

　　　　　　堰代町、台町、高砂町、高関町、高松町、竜見町、田町、筑縄町、椿町、鶴見町、寺尾町、天神町、通町、常盤町、高崎問屋町

　　　　　　中居町、中泉町、中大類町、中紺屋町、中里町、並榎町、成田町、日光町、乗附町

　　　　　　浜川町、浜尻町、東貝沢町、引間町、檜物町、福島町、藤塚町、双葉町、保渡田町、本郷町

　　　　　　町屋町、箕郷町上芝、箕郷町下芝、箕郷町生原、三ツ寺町、緑町、南新波町、南大類町、南町、宮本町、棟高町、元紺屋町、本町

　　　　　　八島町、八千代町、柳川町、山田町、八幡町、弓町、吉井町南陽台、四ツ谷町、寄合町

　　　　　　羅漢町、楽間町、連雀町

　　　　　　若松町、我峰町、和田多中町、和田町

※その他送迎範囲についてはお気軽にお問い合わせください。

まずは一度ご覧になってみませんか？

運動体験 ・見学や、 事業所について

お気軽におたずねください。
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レッツ倶楽部高崎の運営会社

QLCプロデュース株式会社

QLCプロデュース株式会社は、「高齢の皆さまの自立した生活をサ

ポート」するために、2010年より介護事業に参入。全国176の自

立支援型デイサービス事業所（直営・フランチャイズ含む）を展開

し、約15,000人以上が利用されています！

「レッツ倶楽部」 のグループが取り組む事例のご紹介

レッツ倶楽部 立会川

レッツ倶楽部 多摩川

レッツ倶楽部 自由が丘

レッツ倶楽部 新宿西落合

レッツ倶楽部 川崎中島

レッツ倶楽部 高崎

リハの郷　三田

ハルサコミュニティー

ブリッジライフ 武蔵小山

ブリッジライフ 不動前

ブリッジライフ 中延

ブリッジライフ 高津

東京都品川区東大井 2-28-6 

東京都大田区矢口 1-29-13

東京都世田谷区奥沢 3-37-7

東京都新宿区西落合 4-4-18

神奈川県川崎市川崎区中島 3-7-10

群馬県高崎市緑町 1-11-3

東京都港区芝浦 4-4-27

東京都大田区東糀谷 2-4-7

東京都目黒区目黒本町 3-18-6 

東京都目黒区下目黒 4-18-5

東京都品川区西中延 3-2-15

神奈川県川崎市高津区千年 679
ハイム ・ ブルーネ１F

＜直営事業所一覧＞

設立

資本金

事業内容　

所在

株主

1997年5月

１億円

フランチャイズ事業／介護事業／システム開発事業

東京都品川区西五反田１丁目３－８　五反田PLACE4階

出光興産株式会社（100％）

「レッツ倶楽部」をはじめとするQLCプロ

デュース株式会社が運営する自立支援型デ

イサービスでは、利用者様の主体性を促すさ

まざまな取り組みを実施しています。生きが

いと自己効力感の向上は、QOLの改善に大

きく影響します。

レッツ倶楽部では、改善され自立と

なった利用者様に、卒業後もボラン

ティアとして「活動」し「参加」してい

ただく制度があります。

日帰りのバス旅行は、利用者様

に大変人気のあるイベントです。

旅行を目標にすることで、リハビ

リ意欲向上につながります。

季節の変化を感じる「夏祭り」など

のイベントは、利用者様にとって楽

しい思い出を生み出します。利用

者様同士のつながりも強化され、

共感や支え合いが促進されます。

生きがいと自己効力感の向上へ

※各種イベントは一例です

※不定期開催

本パンフレットで使用している文字には、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づいて開発されたＵＤフォントを採用しています。

卒業制度

旅 行

季節のイベント

（直営 ： 12　フランチャイズ ： １７4）

全国 176 事業所を展開

レッツ倶楽部多摩川での卒業式風景
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