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２月から定員１５名へ拡大！
今なら全枠空あります
※メインのパワリハメニューなど

プログラムは減らすことなく行います!

の水・木・金は
マッサージがあります！

※◎は比較的にすいています。

月 火 水 木 金

午 前

午 後

定員15名

体力測定・ADLとIADLの評価をグラフ化。
結果が見てすぐ分かるのでやる気に繋がります。

スタッフも増員！
見守り安心

ADLアセスメントシステムを2月から導入しました!
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ご見学を随時募集しております。

見学ご連絡先は・・・

電話０４－２９６８－８５３１

ＦＡＸ０４－２９６８－８５４１
スタッフ一同、心よりお待ちしております。

あくまでも目安ですのでご相談下さい。

エゴスキュー・メゾット体操も始めました！詳しくは次回号で！


