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YouTubeホームページ

かぼちゃのチーズ焼き 

鮭ときのこのレンジ蒸 

秋のかぼちゃは、 

免疫力アップ・冷え予防・ 

疲労回復にぴったり！ 

 チーズでカルシウムも 

プラスして、元気チャージ！ 

旬の‼鮭は、疲労回復と 

脳の活性化にひと役。 

きのこの食物繊維で腸もスッキリ、 

レンジで整う秋の元気ごはん！ 

旬の食材には、季節を乗り越える力が詰まっています。 

レンジで手軽に、ひと口ずつ元気をチャージして、 

明日も笑顔で過ごせますように。 

 


