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住所：小樽市錦町 8-6 電話：0134-31-2200 

冬場、外出が減りませんでしたか？ 

家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ 

テ
レ
ビ
ば
っ
か
り

見
て
い
た 

そうすると 

歩行障害 認知症状 
足
の
力
が
落
ち
て 

転
び
や
す
い 

人
と
話
す
機
会 

が
減
っ
て
、 

忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た 

じゃあ、どうする？ 
レッツで運動をして体力をつけよう！ 

みんなで 

レッツ体操 

一緒に 

人と話してたくさん笑おう！ 

雪どけの 

桜鑑賞へ 

行ける！ 

自分が思う、自分を手に入れよう！ 

家族や友達と 

楽しく過ごせる！ 

買い物も 

行きたい時に 

行ける！ 

会話が口腔トレーニングになる！ 

結果は 

レッツ散歩 

毎日続ける 

レッツ運動 


