
令和 ６年 ９月２７日 

株式会社Ｆｉｖｅ Ｂｏｘｅｓ 

レッツ倶楽部 にしかに 

 

 

令和６年度 第１回 運営推進会議 

 

１．日 時：  令和 ６年 ９月２７日（金）    １６：３０～１７：３０ 

 

２．場 所：  レッツ倶楽部にしかに 

 

３．出席予定者：臼井 様 （ご利用者様） 

        桑原 様 （ご利用者様） 

        鈴木 様 （ご利用者様・ご家族様） 

        西崎 様 （ご家族様） 

        浜村 様 （ご利用者様・ご家族様） 

        松本 様 （ご家族様）  

        粕谷 様 （可児市 介護保険課 介護事業所係） 

        小栗 様 （可児市帷子地域包括支援センター） 

        荻野 様 （南帷子民生児童委員） 

        織田 様 （中切自治会長） 

        

         

レッツ倶楽部 にしかに      施設長       深澤未知世 

        レッツ倶楽部 にしかに      生活相談員     谷端 美和 

                          

                           

 

 

 

 

議   題 

 

（１） 職員勤務状況 

（２） ご利用者様の状況報告 

（３） サービスの状況報告（サービス内容、事故・ヒヤリハット、職員研修） 

（４） ご利用者様の意向の確認や意見交換 

（５） その他 

 



（１）職員勤務状況（令和６年９月 1 日現在） 

 管理者（介護福祉士）１名 生活相談員（介護福祉士）１名  

看護職員兼機能訓練指導員（看護師）４名 介護職員（作業療法士１名、初任者研修修了者 

1 名、認知症介護基礎研修修了者６名） ８名 

計１４名在籍      

 

サービス提供職員体制 

地域密着型通所介護・総合事業現行相当サービス 

６名～７名 

（管理者、生活相談員、看護職員兼機能訓練指導員、介護職員） 

  総合事業緩和型サービスＡ 

   ５～６名 

（管理者、生活相談員、看護職員兼機能訓練指導員、介護職員） 

 

（２）ご利用者様利用状況報告（令和６年 ９月 １日現在） 

 

利用者内訳表（通常サービス・緩和型サービス）  合計９7 名 

男性 女性 

４1 名（３7 名・4 名） ５6 名（３6 名・２０名） 

 

年齢別表 

  ～65 66～

70 

71～

75 

76～

80 

81～

85 

86～

90 

91～ 

男性 ０ 0 7 6 10 1３ 5 

女性 ０ 0 6 16 17 13 4 

合計 ０ 0 13 22 27 26 9 

 

曜日別表（複数回ご利用されている場合有） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

男性 4 6 4 10 8 

女性 10 5 11 6 2 

合計 14 11 15 16 10 

PM 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

男性 7 6 4 11 3 

女性 7 5 12 5 12 

合計 14 11 16 16 15 

 

 



介護度別表 

 事業  

対象者 

要支援

１ 

要支援

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 

男性 2 13 8 10 6 2 0 0 

女性 0 28 13 11 3 0 1 0 

合計 2 41 21 21 9 2 1 0 

 

利用退会者数（令和 6 年 3 月～令和６年 8 月末） 

11 名 （ご逝去１名、入院・入所 4 名、一日型デイ移行 2 名、卒業 1 名、その他 3 名） 

 

 

（３）サービスの状況報告 

〇サービス内容 

 プログラムの流れ（地域密着型通所介護・総合事業現行相当サービス） 

 ・送迎 → 健康チェック → 準備体操 → 口腔体操 →マシントレーニング→ 

  認知症予防体操 → 徒手トレーニング・外出訓練 → 太極拳→ 送迎 

 

プログラムの流れ（おとなの学校） 

・送迎 → 授業（認知症予防プログラム 2 コマ） → 休憩 → 健康チェック → 

 授業（運動） → 口腔体操 → 整理体操（ギュギュと体操）→ 送迎 

 

 プログラムの流れ（総合事業緩和型サービス A） 

 ・送迎 → 健康チェック → 準備体操 → マシントレーニング →  

徒手トレーニング → 太極拳 → 送迎 

 

 

〇イベントの実施状況 

４月・・・レッツ喫茶、外出（犬山からくりミュージアム） 

５月・・・保育園合同イベント（子どもの日）、外出（川合考古資料館）→悪天候のため中止 

６月・・・トントン相撲レッツ場所、外出（清流里山公園） 

７月・・・レッツ喫茶、外出（太田宿中山道会館） 

８月・・・みんなで炭坑節、夏祭り、バンド演奏会 

９月・・・保育園合同イベント（敬老会）、外出（川合考古資料館） 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ４月 犬山からくりミュージアムへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

８月 バンド演奏会（ムーンライトデュ

オ様） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇事故・ヒヤリハット・苦情報告 

令和６年３月～令和６年８月末 ・・・４件 

 

事故１件 

ヒヤリハット３件 

 苦情０件 

 

事故 

① 送迎時、玄関から出てこられたところで、自宅内にいる家族へ話しかけようと、方向転換した

際に転倒。病院を受診された。 

→送迎スタッフはインターホン前で待機していたが、必ず玄関前までお迎えに行くよう徹底する。 



ヒヤリハット 

① レッグプレスに座り、スタートの体勢になろうとした際、足に強く力が入り座面が後ろに勢い

よく広がってしまった。 

→利用者の方が足に力を入れるタイミングとスタッフが座面調整のレバーを引くタイミングが同じ

になってしまい、勢いよく動いてしまったため、レバーを引く際は必ずスタッフ自身の体で支えな

がら動かすこととする。 

 

② 事業所到着時、入り口の段差でふらついた。 

→送迎車が到着した際に電話が鳴り、誘導対応に行けるスタッフが少なかったため、そのような場

合は全員を一度に車から誘導するのではなく、対応可能な人数を把握し、順に施設内へ誘導する。 

 

③ 自宅へお送りした際に、送迎車から降りた後、ご自宅駐車場内で転倒された。 

→それまで送迎車を下りた後はお一人で玄関まで行かれていたが、必ず玄関まで付き添うこととし

た。 

 

〇職員研修実施状況 

4 月・・・認知症及び認知症ケア 

5 月・・・プライバシー保護の取組み 

6 月・・・倫理および法令順守 

7 月・・・事故発生または再発防止 

8 月・・・緊急時の対応 

9 月・・・感染症予防及びまん延防止 

 

 

（４）意向の確認や意見交換 

 

【欠席の方からのご意見】 

 

○地域のためにご尽力いただくことに感謝しております。 

                 民生児童委員より 

 

○皆さん親切にしていただき感謝しています。 

ご家族様より 

 

○いつも大変お世話になりありがとうございます。レッツさん大好きで楽しく通わせていただい

ています。今後共よろしくお願いいたします。 

ご家族様より 

  

○スタッフの方々とても優しく親切に教えていただき感謝しております。私もレッツさんに仲間に

させていただいてちょうど 8 年目となりますが、これからもよろしくお願いします。 

利用者様より 

 



○いつもお世話様です。毎週たのしみにしています。これからもよろしくお願いいたします。貴社の

発展を祈ります。 

利用者様より 

 

○全スタッフが明るく、来るのが楽しみです。 

利用者様より 

 

○いつもスタッフの皆さまと明るく楽しく元気よく、利用させていただいてありがとうございま

す。 

利用者様より 

 

〇満足しています  

利用者様より 

 

〇コーヒータイムの時にはぜひいつもお世話になっている職員の方にも皆と同じく一杯飲ませて

ください。お願いします。毎日ではないのでぜひ同じようにお願いします。 

利用者様より 

 

【出席の方からのご意見】 

 

（５）その他 

 

〇可児市の人口は増加傾向にあり、岐阜県内での人口順位は第 5 位となっています。しかし、若い

世代は少なく、中高年層に厚みのある団塊世代と団塊ジュニア世代が多い地域ということが、２０

２０年の国勢調査にて報告されています。また、１９９０年から２０２０年までの３０年間で高齢

夫婦世帯が８.８倍、高齢単身世帯が１３.２倍と大きく増加しています。 

 

レッツ倶楽部があるこの帷子地区でも、可児市内の高齢化率で上位を占める地域が多くあるため、

引き続き「高齢者の方がその有する能力に応じ居宅での生活を継続する」という事業目的に沿って

地域の健康寿命延伸の為に尽力して参ります。 

 

次回は令和 7 年 3 月の開催を予定しております。 

 

 

                   


