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　退職後何もせずに家の中に引きこもりがちと
なり、外出してもたびたびの転倒にご家族から
心配されていたK様。
初回の体力測定では左手に力が入らず、握力も
ほとんどない、それだけではなく動く意欲も
ないような状況でした・・・

しかーし！ レッツ倶楽部に通う様になり
体力が向上！お気持ちも前向きに !!

★平窪施設 K様（73歳） ★
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コロナが落ち着いたら皆様と早く一緒にお花見に行きたいですね♪

　通所から 3か月後の体力測定ではすべての項目
で向上がみられ、今年 3月からは夏井川の河川敷
工事にアルバイトとして復帰するまでになりまし
た。この劇的な状況の変化に、驚きと感激で胸が
いっぱいです！ご本人の意欲と頑張りあっての
仕事復帰ですので、これからもK様が望む日常を
健康で送れるよう、私たちはしっかりと継続支援
していきたいと思います。
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3･4月！連続皆勤賞おめでとうございます！

い　つ　ま　で　も　お　元　気　で


