
投稿48件 フォロワー100⼈ フォロー中113⼈

lets.iwaki プロフィールを編集

#半⽇型デイサービス です。1⽇では⻑過ぎる。#運動不⾜ を痛感している。 ちょっとした#段差
につまずく ようになってきた 運動したいけど⼀⼈ではなかなか#続かない このようなお悩みをお
持ちの⽅にオススメです。 #無料体験 も実施中#リハビリ #トレーニング #シニアフィットネス 
#レッツ倶楽部
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https://www.instagram.com/lets.iwaki/followers/
https://www.instagram.com/lets.iwaki/following/
https://www.instagram.com/accounts/edit/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E5%8D%8A%E6%97%A5%E5%9E%8B%E3%83%87%E3%82%A4%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9/
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https://www.instagram.com/explore/tags/%E7%B6%9A%E3%81%8B%E3%81%AA%E3%81%84/
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https://www.instagram.com/explore/tags/%E3%83%AC%E3%83%83%E3%83%84%E5%80%B6%E6%A5%BD%E9%83%A8/
https://www.instagram.com/lets.iwaki/
https://www.instagram.com/lets.iwaki/reels/
https://www.instagram.com/lets.iwaki/saved/
https://www.instagram.com/lets.iwaki/tagged/
https://www.instagram.com/p/CtjO6YQN9k1/
https://www.instagram.com/p/CugBItBhAZq/
https://www.instagram.com/p/CuY0Zo5L5Ol/
https://www.instagram.com/p/CuYrjxLrXOW/
https://www.instagram.com/p/CuYp7TaL8tq/
https://www.instagram.com/p/CuRPvhWtdeb/
https://www.instagram.com/p/CuHD_4Wr9J1/
https://www.instagram.com/p/CuG-uTILXwd/
https://www.instagram.com/p/CuG-c2LrLpA/
https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/explore/
https://www.instagram.com/reels/
https://www.instagram.com/direct/inbox/
https://www.instagram.com/lets.iwaki/
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